
 
 

 
Projektbericht 2022 / 2023 

Friends of Lingshed (FOL) 

Wichtige Ereignisse und Tätigkeiten 
(Geschäftsjahr 2022/2023 vom 02.06.2022 bis 19.04.2023) 

Petra Schinagl, Obfrau, anlässlich der Generalversammlung 19.04.2023 
 

 

S.H. Dalai Lama in Lingshed – August 2022 

 

FOL Treffen 

Diesmal gab es nur acht Treffen, da einerseits die letzte Generalversammlung 2021/22 terminlich 

später angesetzt und andererseits keine Veranstaltungsorganisation notwendig war. Bis auf das erste Treffen 

fanden alle online via Zoom Videokonferenzen statt. Dadurch ist die Organisation wesentlich einfacher, aber 

wir sind glücklich, die Generalversammlung in einem persönlichen Treffen abhalten zu können – unsere 

ehrenamtliche Vereinstätigkeit bleibt dadurch lebendiger.  

Heuer findet sie im Rathaus in Barbaras Büro statt. Wir sind sehr dankbar für diese Möglichkeit, da uns 

durch die Pensionierung von Michael nun nicht mehr unser jahrelang genutzter Raum im Grazer Congress 

zur Verfügung steht. 

An den Beginn jedes Berichts möchte ich wie immer meinen Dank an jedes einzelne Teammitglied 

stellen. Gerade als kleines Team ist der persönliche Einsatz jedes und jeder Einzelnen besonders wichtig. 

Danke Barbara, Daniel und Michael für euer Engagement und eure Ideen! Hervorragende Arbeit leistete aufs 
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Neue unser Koordinator vor Ort, Sonam Dorje. Durch seinen persönlichen Einsatz und seine wertvollen 

Kontakte ermöglichte er konkrete Unterstützung. Für seine Rolle als Organisator und Vermittler möchte ich 

ihm an dieser Stelle einen großen Dank aussprechen.  

Wie im letzten Jahr gehen wir nach der Generalversammlung im Team essen – als Anerkennung für die 

ehrenamtliche Mitarbeit.  

 

„Normaler“ Schulbetrieb –mit neuen Computern in Lingshed 

Als im März 2022 nach zwei Jahren pandemiebedingter Schließungen in Ladakh endlich wieder die 

meisten Schulen öffneten, blieb diese „neue Normalität“ glücklicherweise das restliche Schuljahr ebenso 

aufrecht. Wir sind wirklich sehr erleichtert, dass wir uns im aktuellen Schuljahr seit März 2023 (nach den 

Winterferien) neuerlich in einem ungestörten Schulbetrieb befinden. Man kann gar nicht oft genug 

betonen, wie wertvoll der Unterricht für die Kinder ist – im Sinne einer Chancengleichheit auf Bildung! 

Die Regierung hat mittlerweile Computer für die Schule in Lingshed zur Verfügung gestellt, aber leider 

keine(n) LehrerIn dazu, dadurch hätten die PCs nicht richtig genutzt werden können. Daher hat unser 

Koordinator Sonam Dorje eine Computerlehrerin engagiert, für die er um finanzielle Unterstützung seitens 

FRIENDS OF LINGSHED bittet, bis ihr Lohn anderweitig finanziert werden kann. Für die ersten Monate haben 

wir das übernommen, im nächsten Projektbericht werden wir Näheres dazu erzählen können, zu welcher 

Lösung wir gelangt sind. An diesem Beispiel ist zu sehen, welch wichtige Funktion unser Koordinator vor Ort 

hat, denn er kann rasch Bedürfnisse erfassen und notwendige Entscheidungen treffen. Es erfreut uns aber 

ganz besonders, dass die Lehrerin Stanzin Lhamo ist, eine ehemals von FOL gesponserte Studentin. Sie hat 

den „Bachelor of Computer Application“ abgeschlossen und ist eine Tochter des langjährigen „Hauswartes“ 

der Solarschule, ein leider bereits verstorbener guter Freund von uns. 

 

 
Stanzin Lhamo unterrichtet als Computerlehrerin in Lingshed 
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Der „Internationale Tag der Bhoti-Sprache“ wird jedes Jahr am 1. April begangen, um die Bhoti-

Sprache zu erhalten, zu fördern und das Bewusstsein für sie zu stärken, da sie als vom Aussterben bedroht 

gilt. Bhoti ist eine tibetische Sprache, die hauptsächlich in der Himalaya-Region Südasiens gesprochen wird, 

unter anderem in Lakakh Bhutan, Tibet, Nepal, Pakistan und China. Der Tag bietet Gelegenheit, das reiche 

kulturelle Erbe und die Vielfalt der Himalaya-Region zu würdigen und in verschiedenen Veranstaltungen zu 

feiern, unter anderem in der Government High School Lingshed. Solche Informationen bereiten uns Freude, 

denn die Vielfalt der Sprachen ist der Bevölkerung sehr wichtig und Bhoti Teil ihrer Identität.  

 

Direktor, LehrerInnen und SchülerInnen feiern in Lingshed den „Bhoti Language Day“ am 01.04.2023 

 

BILDUNGSPROGRAMME: 
Winterunterricht 

Unser längstes Projekt „Winterunterricht“ ermöglicht in den mehr als zweimonatigen Winterferien 

eine Vertiefung des Lernstoffs in den wichtigsten Fächern wie Englisch, Mathematik, den Sprachen Urdu und 

Bhoti, außerdem Umweltbildung, Sozialkunde und „Riglam“ (siehe auch Kapitel „Sommerkurs“). Dabei 

finanzieren wir mit den Spenden die LehrerInnengehälter – meist Studierende, die in ihren Heimatdörfern 

unterrichten. Je nach Anzahl der Kinder waren es diesmal zwei oder drei, in Lingshed sogar sechs LehrerInnen. 

Wir sind sehr froh, dass im Winter 2022/23 in Lingshed und allen umliegenden Dörfern Dibling, Gongma, 

Skumpata, Yulchung, Neraks und Jingchan Winterunterricht angeboten werden konnte. Nach zwei Jahren 

pandemiebedingter Pause war der Winterunterricht erfreulicherweise wieder im Choglamsar Hostel in der 

Nähe der Hauptstadt Leh möglich, hier waren gleich sieben LehrerInnen für rund 50 SchülerInnen im Einsatz. 

Am Ende konnten sogar Prüfungen abgehalten werden. Durch Fotos und Videos sehen wir die Begeisterung 

und Freude beim Lernen, Dankbarkeit gegenüber FOL wird explizit ausgedrückt.  
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Winterunterricht in Lingshed 

  
 Winterunterricht in Dibling Winterunterricht in Gongma 

  
 Winterunterricht in Neraks Winterunterricht in Yulchung 
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 Winterunterricht in Skumpata Winterunterricht im Choglamsar Hostel nahe Leh 

  
 Winterunterricht im Choglamsar Hostel Prüfungen im Choglamsar Hostel 

 

StudentInnen 

Wie wichtig die Unterstützung von Studierenden ist, merken wir an den vielfältigen Geschichten und 

Erfolgen, von denen wir uns in Briefen und Fotos überzeugen können. Wiederholt wird der Dank an FRIENDS 

OF LINGSHED betont. Beispielhaft möchte ich hier drei junge Menschen vorstellen:  

Thinles Gyatso aus Lingshed war einer der ersten von FOL unterstützten Kinder über seine gesamte 

Schulzeit. Vor der Pandemie im Trekking-Tourismus beschäftigt, machte er danach die Ausbildung zum 

Elektriker und hat jetzt eine Arbeit in einer Regierungsabteilung. Rigzin Yangdol aus Lingshed hat ihren 

Master in Sozialarbeit an der Uni erfolgreich abgeschlossen und ist im März 2023 schon bei Prüfungen für 

das Doktoratsstudium angetreten. Neben einem Seminar zu Genderfragen besuchte sie ein virtuelles 

Praktikum für Kinderrechte. Nawang Phuntsog aus Neraks möchte unbedingt etwas für die regionale 

Bevölkerung beitragen. Da er wegen seiner physischen Konstitution nicht zur Armee gehen konnte, studiert 

er nun in Jammu, um dieses Ziel zu erreichen.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Thinles Gyatso Rigzin Yangdol Nawang Phuntsog 
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S.H. Dalai Lama in Lingshed als Höhepunkt des Sommerkurses 

Es gibt wohl nicht viele Orte auf der Welt, denen S.H. der Dalai Lama mehrmals die Ehre seines 

Besuches erweist. In Lingshed war dies aber nach 2009 im August 2022 zum zweiten Mal der Fall! Wir freuen 

uns mit allen BewohnerInnen der Region, denn von seinem Segen werden sie lange Zeit zehren.  

Unser Koordinator Sonam Dorje organisierte ein Begrüßungsplakat im Namen von FOL. 

 

  
 S.H. Dalai Lama in Lingshed Viele BesucherInnen bei den Teachings 
 …  FOL-Begrüßungsplakat 
 
 
 Detail FOL-Begrüßungsplakat 

Die Bevölkerung aus der gesamten Region war dabei, um den Dalai Lama zu sehen 
 
 
Zum Glück konnte im Sommer abermals „Bildung für alle“ in Lingshed stattfinden. Wir sind stolz, dass 

unser Koordinator Sonam Dorje für das „Ladakh Yarchos Chenmo“ genannte Projekt verantwortlich ist, bei 

dem „Riglam“, eine spezielle Form des „Debattierens“ gelehrt wird, wobei umfassendes Wissen in 

Buddhistischer Philosophie, Logik und vielem mehr vermittelt wird. Hier konnte sogar die gesamte regionale 

Bevölkerung teilnehmen! Außerdem gab es Workshops zum Thema Soziales und Umwelt. Insgesamt 

unterrichteten rund 30 Gelehrte mehr als 400 Studierende. Einzigartiger Höhepunkt des 10-tägigen 

Sommerkurses war der Besuch S.H. des Dalai Lama in Lingshed, bei dem er die Acht Verse des Geistestrainings 

lehrte.  
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August 2022 Sommerkurs Ladakh Yarchos Chenmo, Riglam-Unterricht für alle 

 

Patenkinder 

Plangemäß hat sich die Anzahl der gesponserten Patenkinder stark reduziert, da keine neuen 

SchülerInnen als Patenkinder aufgenommen werden – die letzten werden noch bis zu ihrem Schulabschluss 

unterstützt.  

 

 

Eishockey-Trainingscamp 

Uns gefällt besonders, dass wir erstmalig ein Winter-Eislauf-Trainingscamp mit einem kleinen Beitrag 

mitunterstützt haben. Es wurde von einer lokalen unabhängigen Organisation1 in Lingshed und Neraks 

organisiert, denn Eishockey hat in Ladakh eine große Tradition. Mit großem Enthusiasmus wurde geübt, der 

Spaß war riesengroß und die körperliche Gesundheit wurde dabei unterstützt, daher soll das Camp künftig 

in mehreren Dörfern ermöglicht werden. 

   

 
1 Singela Partners Association 
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Weihnachtsaussendung 

Wie im vergangenen Jahr gestalteten wir einen doppelseitigen A4-Weihnachtsbrief, wo der Zahlschein 

als Allonge direkt an den Brief gehängt war. Diese Neuerung aus dem Vorjahr hat sich bewährt und ersparte 

uns erneut viel Zeit, da alles automatisiert kuvertiert und so der Versand bereits am 29.11.2022 erfolgen 

konnte. Durch den Verzicht auf eine Karte sparten wir auch Geld, was heuer umso wichtiger war, da die Post 

leider einen günstigen Versandtarif2 abgeschafft hat und sich so die Portokosten für uns empfindlich erhöht 

haben. Wir baten daher aktiv die SponsorInnen in unserer Aussendung, uns ihre Emailadresse für künftigen 

elektronischen Versand zu geben. Dieses Angebot nahmen einige gerne an. 

Unsere Wiedererkennbarkeit erreichten wir durch das vertraute Erscheinungsbild der Vorderseite mit 

6 Fotos, die durch die Verwendung von A5-Kuverts beim Öffnen sofort ersichtlich waren. 

Auf der Vorderseite brachten wir neben dem FRIENDS OF LINGSHED - Logo und den 6 Fotos eine 

allgemeine Kurzbeschreibung des Vereins samt Kontaktdaten sowie die Bitte um Bekanntgabe der 

Emailadresse unter. Drei Fotos zeigten diesmal Schulkinder bzw. Winterunterricht, die anderen drei den 

„Riglam“-Sommerkurs für alle mit dem Besuch S.H. des Dalai Lama in Lingshed. 

Dieser einzigartige Höhepunkt war neben dem Dank an die SponsorInnen auch Thema im Text auf der 

Rückseite. Daneben war die Öffnung der Schulen nach zwei Pandemie-Jahren ebenso erfreulich zu verkünden 

wie die erfolgreiche Abhaltung des Winterunterrichts in alle Dörfern (Details siehe jeweilige Kapiteln in 

diesem Bericht). 

 
2  Bisher konnten wir unsere Briefe als „Info.mail“ relativ kostengünstig im Inland versenden. Die Kriterien dafür 

wurden aber geändert (es darf ausnahmslos kein Erlagschein beigelegt sein). Ein neues Ersatzprodukt für NGOs, 
Vereine u.ä. wurde aber noch nicht entwickelt, daher mussten wir normale deutlich teurere „Eco-Briefe“ schicken. 



  Seite 9 von 9 

Die Gestaltung führten wir wie immer eigenständig durch, für Druck und Versand beauftragten wir 

erneut die Firma MBE3 – Danke für die reibungslose Abwicklung und faire Preisgestaltung.  

Per mail ging der Versand an alle die dies wünschten am 07.12.2022, erstmalig mit einem Foto als 

„Hingucker“ - die Kinder im Winterunterricht mit ihrem etwas anderen „Schneemann“ bei der Stupa. 

  

Weihnachtsbrief 
 

„Auch nach all den Jahren erfüllt mich die Aufgabe, einen sinnvollen Beitrag für junge Menschen in Ladakh 

zu leisten, mit Stolz und Dankbarkeit. Das kleine Team ist wundervoll, motiviert und engagiert. Danke euch!“ 

Petra Schinagl, Obfrau 

 
Michael Wilplinger, Barbara Weißensteiner, Petra Schinagl, Daniel Macher 

 
3 Mail Boxes Etc., Graz Leonhardstraße 2, 8010 Graz 


