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Indischer Gewiirztee-Chai:
das Hausrezept der Friends of Lingshed!

Zutaten fiir 1 Liter Chai:

2 EL Kkleingeschnittener frischer Ingwer, 1 Zimtstange,
1 gehdufter EL griine Kardamomkapseln, 6 Gewlirz-
nelken, 6 Pfefferkdrner, 2 bis 3 EL Schwarztee, 1 EL
Zucker, eine halbe Tasse frische Milch.

Ingwer und Zimt mit einem Liter kalten Wasser gemein-
sam zum Kochen bringen und 5 Minuten kécheln lassen.
Kardamom, Gewiirznelken und Pfefferkdrner im Morser
zerkleinern, hinzufiigen und das Ganze weitere 5 Minu-
ten kdcheln lassen. Dann den Topf vom Herd nehmen,
Schwarztee und Zucker hinzufiigen. 2 Minuten ziehen
lassen, eventuell Milch dazu, abseihen, fertig!
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