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„Aufeinander zugehen“ 

�
 

·  Winterunterricht in Lingshed und 
in den 6 umliegenden Dörfern 

·  Solarschule in Selbstverwaltung 

·  Patenkinder – neues Projekt 

·  Besuch aus Ladakh: Sonam Dorje 
Termin: 28. Februar 2009, Graz 

 

 
 



Greta Kostka und Petra Schinagl waren heuer im Juni, Juli und August für das Projekt in Ladakh 
unterwegs. 

 Schwerpunkte in diesem Sommer:  
 

·  Besuch von Lingshed und allen 6 umliegenden 
Dörfern (Themen: Winterunterricht und 
Zusammenarbeit) 

·  Organisation von Winterlehrern in Lingshed, den 
umliegenden Dörfern und Khaltse  

·  Übergabe der Solarschule in die 
Selbstverwaltung der Dorfbevölkerung 

·  Patenkinder 
 
 

 
 
„Einander entgegenkommen...“ so könnte man das Ergebnis 
unseres heurigen Projekteinsatzes bezeichnen. Die 
Zusammenarbeit mit den Ladakhis klappte gut. Wir gingen 
aufeinander zu, sowohl im wörtlichen als auch im 
übertragenen Sinn. Sie kamen uns zur Begrüßung 
entgegen, als wir ihre abgelegenen Ortschaften besuchten, 
sie halfen uns, als wir Wildbäche und steile Abhänge 
querten. Wir besuchten diesmal außer Lingshed alle sechs 
Dörfer rund um Lingshed, wobei der Winterunterricht genau 
besprochen wurde.  
 
 
 
 

Der Winterunterricht  – eine Art „Nachhilfeunterricht“ in 
den Ferienmonaten Dezember bis Februar wird gerne 
von Kindern und auch Erwachsenen genutzt - zur 
Wiederholung des Stoffes bzw. zum Nachholen von 
Versäumtem. 
Beim Thema Winterunterricht ist unser Ziel, die 
partnerschaftliche Zusammenarbeit, besonders schön 
sichtbar: Jede/r trägt etwas dazu bei – die Dorfleute 
stellen etwa den Raum und die Heizung zur Verfügung, 
wir bezahlen Lehrer und Unterrichtsmaterialien – das 
entspricht der in dieser Region üblichen gegenseitigen 
Hilfe. 

 
 
 
 
 
 
 
Patenkinder 
Wir trafen alle Patenkinder in ihren Schulen in Leh, in Matho, im 
Lions Club und in Khaltse und sprachen ausführlich mit den 
Lehrern, damit gewährleistet ist, dass wirklich nur die 
bedürftigsten Kinder gesponsert werden.  
 
 
 
 
 

Besprechen des Winterunterrichts in einem 
Bauernhaus 

Verteilung des Unterrichtsmaterials für den 
Winterunterricht 

Petra mit Phuntsog Dolma in Matho 

Petra und Greta 



Die Studentinnen und Studenten besuchten uns in Leh. 
Mit ihnen sprachen wir ausführlich über ihre Studien und 
Zukunftspläne. Die Familie und die Heimatdörfer haben 
bei diesen jungen Menschen einen großen Stellenwert! 
 
 
 
 
 
 
Neu: Hilfe für ladakhische Kinder aus niederen Kasten 
im Shesrab-Hostel: 

 
 
Auch im buddhistischen Ladakh gibt es 
Diskriminierung von Menschen aus niederen Kasten. 
Kinder aus Familien mit „unreinen“ Berufen (Musiker, 
Schmiede) werden in den Dörfern oft diskriminiert. 
Deshalb haben wir uns entschlossen, auch hier zu 
helfen. Wir suchen für 12 Kinder aus verschiedenen 
Dörfern, die in einem integrativen Internat in Leh leben, 
noch Pateneltern.  
 
 
 
 
Umwelterziehung 

 
 
Wir besuchten die ladakhische Umweltorganisation 
„Snow Leopard Conservancy“, die von den Friends of 
Lingshed finanziell unterstützt wird. 
Diese NGO hat es sich zur Aufgabe gemacht, das 
Umweltbewusstsein in Ladakh zu stärken. Eigens 
ausgebildete Umweltexperten halten an vielen Schulen 
Ladakhs Umweltschutz-Workshops ab. Themen sind die 
Artenvielfalt in Ladakh, Wasser, Boden, Wildtiere, 
ökologisches Gleichgewicht...  
 
 
 

 
 
 
 
Wir laden Sie herzlich zu unseren Veranstaltungen e in: 
 
·  Glühweinstand in Graz am Eisernen Tor 

o 21. November bis 23. Dezember täglich 15 bis 22 Uhr 
o Sie erkennen unseren Stand an den bunten Gebetsfahnen! Wir schenken auch Chai - den indischen 

Gewürztee - aus! 
·  Begegnung mit Sonam Dorje 

o Sonam Dorje ist Wegbegleiter des Projektes seit 2000 und koordiniert unsere Aufgaben in Ladakh 
seit 2003 

o Samstag, 28. Februar, 19:00 Uhr im "Welthaus", Grabenstraße 39, 8010 Graz  
o Wir zeigen unsere aktuellsten Bilder aus Ladakh, es gibt ein ladakhisches Buffet und die Gelegenheit 

zu persönlichen Gesprächen 
o Bitte um Voranmeldung: Per email an lingshed@gmx.net oder telefonisch bei Greta Kostka: 

0043/650/4003400 
 

Greta mit StudentInnen in Leh 

Stanzin Gyatso vom Shesrab Hostel 

Greta mit Mitgliedern der Snow Leopard 
Conservancy 



 
 
 
 
Solarschule: 
Das Bergdorf Lingshed (Kaschmir/Nordindien) hat etwa 1000 
Einwohner, liegt auf 4000m Seehöhe und ist fünf Tagesmärsche 
von der nächsten Straße entfernt. Seit 1994 betreuen wir 
„Friends of Lingshed“ ein Bildungsprojekt. Gemeinsam mit der 
Dorfbevölkerung haben wir im Jahr 2000 eine solarbeheizte 
Schule gebaut, die der Grundstein für die Entwicklung eines 
großen Schulzentrums der örtlichen Regierung in Lingshed war. 
Die Solarschule ist nun aus unserer Obhut entlassen, aber es 
bleibt noch viel zu tun, denn das Bildungsprojekt läuft weiter! 
 
Infos: Greta Kostka, Tel. +43 / 3133 / 8152, email: lingshed@gmx.net 
 
 
Patenkinder: 
Unser Ziel ist es, Kindern und Jugendlichen aus Lingshed oder 
anderen entlegenen Dörfern in Ladakh eine gute 
Schulausbildung zu ermöglichen. Wir unterstützen rund 100 
Patenkinder. Es ist uns ein Anliegen, dass sie in ihre Dörfer 
zurückkehren und aktiv in ihrer Heimat mitarbeiten können (z.B. 
als Lehrer, Krankenschwestern…).  
Neu: Wir suchen für 12 Kinder aus verschiedenen Dörfern, die 
in einem integrativen Internat in Leh leben, noch Pateneltern. 
 
Infos: Eva Khil: email: eva@khil.net  
 
 
 
Wir bedanken uns für Ihre Mithilfe und hoffen weite r auf Ihre Unterstützung! Ihre Spenden 
werden verwendet für: 
 

·  Winterunterricht in Lingshed und in den umliegenden Dörfern  

·  Kindgerechte Schulbücher und Unterrichtsmaterialien  

·  Umwelterziehung 

·  Patenkinder 

 
Bankverbindungen: 
Bank: Steiermärkische Bank und Sparkassen AG 
BLZ: 20815  BIC: STSPAT2G 
Solarschule:    Patenkinder: 
Konto-Nr.: 02200 – 407076  02202 – 389603 
IBAN: AT022081502200407076 AT592081502202389603 
 
Wir danken für die Unterstützung 
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